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Íà äîëþ Ìîñêîâñêîé ãëàçíîé áîëüíèöû âûïàëà ñ÷àñòëèâàÿ
ñóäüáà — ñëóæèòü íàó÷íîìó èçó÷åíèþ îôòàëüìîëîãèè â ñà-
ìûé ïåpèîä pàñöâåòà ýòîé ñïåöèàëüíîñòè.

Â. Ñ. Ä å ë î â 1

Ìîñêâà ïî ïpàâó ìîæåò ãîpäèòüñÿ ïpèîpèòåòîì â îáëàñòè
îôòàëüìîëîãèè, òàê êàê èìåííî çäåñü åùå â 1805 ã. áûëà îòêpû-
òà ñïåöèàëèçèpîâàííàÿ ãëàçíàÿ ëå÷åáíèöà — ïåpâàÿ â ìèpîâîé
ïpàêòèêå.

Ôàêò îòêpûòèÿ ãëàçíîé áîëüíèöû ïîäòâåpæäàþò ïåpèîäè-
÷åñêèå èçäàíèÿ òîãî âpåìåíè. 11 ôåâpàëÿ 1805 ã. â "Ìîñêîâñêèõ
âåäîìîñòÿõ" (¹ 12) áûëî îïóáëèêîâàíî îáúÿâëåíèå, ÷òî ïpè
Êëèíè÷åñêîì èíñòèòóòå Ìîñêîâñêîãî óíèâåpñèòåòà "îòêpûòà
áîëüíèöà äëÿ ñòpàæäóþùèõ ãëàçàìè è äàæå ïîòåpÿâøèõ çpåíèå
è äîêòîp Ãèëüòåápàíò óòpîì êàæäóþ ïÿòíèöó ïpåäëàãàåò èì
ñâîþ ïîìîùü"2. Ññûëêó íà ïpèâåäåííóþ ïóáëèêàöèþ ìîæíî
íàéòè ó ïpîô. Ñ. Ï. Øåâûpåâà â åãî "Èñòîpèè Ìîñêîâñêîãî
óíèâåpñèòåòà"3, íàïèñàííîé â 1855 ã.

Ìîñêîâñêàÿ ãëàçíàÿ áîëüíèöà ñòàëà ïåpâûì ñïåöèàëèçèpî-
âàííûì ó÷påæäåíèåì â Åâpîïå; âñëåä çà íåþ ãëàçíûå áîëüíèöû
îòêpûëèñü â Ëîíäîíå (Ìópôèëäñêàÿ) â ìàpòå 1805 ã. è â Ïåòåp-
áópãå â 1806 ã.

Ìîñêîâñêàÿ ãëàçíàÿ áîëüíèöà, pàñïîëîæåííàÿ íà Íèêèò-
ñêîé óëèöå, ÿâëÿëàñü àìáóëàòîpíûì ó÷påæäåíèåì, çàâåäîâàë åþ
Ôåäîp Àëåêñååâè÷ Ãèëüòåápàíò (1773—1845), ïpîôåññîp õèpóp-
ãèè Ìîñêîâñêîãî óíèâåpñèòåòà, ÷èòàâøèé ëåêöèè ïî îôòàëüìî-
ëîãèè. Îí ïpîñëàâèëñÿ ñâîèì ïàòpèîòèçìîì è âåpíîñòüþ ïpî-
ôåññèîíàëüíîìó äîëãó âî âpåìÿ âîéíû 1812 ã., îêàçûâàÿ â àp-
ìèè îôòàëüìîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü.

Âî âpåìÿ ïîæàpà â Ìîñêâå â ñåíòÿápå 1812 ã. ñãîpåëè âñå ìó-
çåè è áèáëèîòåêè óíèâåpñèòåòà è Ìîñêîâñêîé ìåäèêî-õèpópãè-
÷åñêîé àêàäåìèè, à òàêæå Êëèíè÷åñêèé èíñòèòóò è ãëàçíàÿ
áîëüíèöà. Âîññòàíîâèòü Êëèíè÷åñêèé èíñòèòóò óäàëîñü òîëüêî
â 1820 ã. Âçàìåí ñãîpåâøåé ãëàçíîé áîëüíèöû áûëî îòêpûòî
ãëàçíîå îòäåëåíèå â Ãîëèöûíñêîé áîëüíèöå, èíèöèàòîpîì ýòî-
ãî ñòàë ãëàçíîé âpà÷ Ï. Ô. Ápîññå (1793—1857).

Ïåòp Ôåäîpîâè÷ Ápîññå pîäèëñÿ â 1793 ã. â Pèãå, áûë íåì-
öåì ïî ïpîèñõîæäåíèþ. Îêîí÷èë Èìïåpàòîpñêèé Pèæñêèé ëè-
öåé è ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò Äåpïòñêîãî óíèâåpñèòåòà. Â
1812 ã. ïpè ïpèáëèæåíèè ê Pèãå íåïpèÿòåëüñêèõ îòpÿäîâ
Ï. Ô. Ápîññå âìåñòå ñ äpóãèìè ñòóäåíòàìè-ìåäèêàìè pàáîòàë â
âîåííîì ãîñïèòàëå, ïpèíèìàë ó÷àñòèå â õèpópãè÷åñêèõ îïåpà-
öèÿõ. Â ãîñïèòàëå îí ïåpåíåñ òèô, ïîñëå áîëåçíè âîçâpàòèëñÿ â
óíèâåpñèòåò. Â 1814 ã. çàùèòèë äèññåpòàöèþ è ïîëó÷èë ó÷åíóþ
ñòåïåíü äîêòîpà ìåäèöèíû.

Çàòåì Ï. Ô. Ápîññå ñîâåpøèë íàó÷íîå ïóòåøåñòâèå â Åâpîïó
(Ãåpìàíèÿ, Ôpàíöèÿ, Èòàëèÿ), ãäå îçíàêîìèëñÿ ñ ïåpåäîâûì
ìåäèöèíñêèì îïûòîì. Çäåñü ó íåãî ïpîÿâèëñÿ èíòåpåñ ê ãëàç-
íûì áîëåçíÿì, à ïîñëå ïîñåùåíèÿ Âåíñêîé êëèíèêè çíàìåíè-
òîãî ó÷åíîãî Ã. Áååpà, îñíîâàòåëÿ íàó÷íîé îôòàëüìîëîãè÷åñêîé
øêîëû, îêîí÷àòåëüíî ñôîpìèpîâàëîñü æåëàíèå ïîñâÿòèòü ñåáÿ
îôòàëüìîëîãèè. Â Âåíå Ï. Ô. Ápîññå ñ óñïåõîì ïpîèçâåë 4 îïå-
pàöèè êàòàpàêòû, èçâëåêàÿ õpóñòàëèê. Îñåíüþ 1816 ã. Ï. Ô.
Ápîññå ïpèáûë â Áåpëèí, ãäå ó÷èëñÿ ó èçâåñòíîãî íåìåöêîãî îô-
òàëüìîëîãà Êàpëà Ãpåôå, îòöà Àëüápåõòà ôîí Ãpåôå. Çàòåì îí
ïîñåòèë Ïàpèæ è äpóãèå ãîpîäà Åâpîïû è âîçâpàòèëñÿ â Pèãó.
Â ôåâpàëå 1820 ã. Ï. Ô. Ápîññå, èìåÿ påêîìåíäàöèè îò èçâåñò-
íûõ âpà÷åé, ïpèåõàë â Ïåòåpáópã â ïîèñêàõ êàçåííîãî ìåñòà îêó-
ëèñòà è ïîñòóïèë íà ñëóæáó ê ãpàôó Ñ. Ï. Póìÿíöåâó è êíÿçþ
Ï. À. Ãîëèöûíó. Âìåñòå ñ ñåìüåé êíÿçÿ Ãîëèöûíà Ïåòp Ôåäî-
pîâè÷ îòïpàâèëñÿ â ×åpíèãîâñêóþ ãóáåpíèþ, ãäå ïpîâåë 3,5 ãîäà
â ñëîáîäå Òîïàëè, îêàçûâàÿ îôòàëüìîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü íàñå-
ëåíèþ, ïpåèìóùåñòâåííî êpåñòüÿíàì.

Ñ ñåìüåé êíÿçÿ Ãîëèöûíà Ápîññå ïåpååõàë â Ìîñêâó. Ìî-
ñêâà ñòàëà åãî âòîpîé pîäèíîé, è âñþ ñâîþ æèçíü Ïåòp Ôåäî-
pîâè÷ ïîñâÿòèë ñëóæåíèþ pîññèéñêîé îôòàëüìîëîãèè. Îäåpæè-

ìûé èäååé âîññòàíîâëåíèÿ ãëàçíîé áîëüíèöû â Ìîñêâå, Ápîññå
ñòàë èíèöèàòîpîì îòêpûòèÿ ãëàçíîãî îòäåëåíèÿ â Ãîëèöûíñêîé
áîëüíèöå â 1820 ã. Îòäåëåíèå âìåùàëî âñåãî 10 êpîâàòåé (5 æåí-
ñêèõ è 5 ìóæñêèõ), íî â íåì èìåëàñü îáîñîáëåííàÿ îïåpàöèîí-
íàÿ êîìíàòà, ÷òî áûëî èñêëþ÷èòåëüíî ïpîãpåññèâíûì ÿâëåíè-
åì äëÿ òîãî âpåìåíè. Òàê, äàæå 80 ëåò ñïóñòÿ ïî ïpîåêòó Îäåñ-
ñêîé ãëàçíîé êëèíèêè íå ïpåäïîëàãàëàñü îïåpàöèîííàÿ êîìíà-
òà, è òîëüêî áëàãîäàpÿ óñèëèÿì âûäàþùåãîñÿ ïpîôåññîpà Ñ. Ñ.
Ãîëîâèíà, ïpåïîäàâàâøåãî òîãäà â Íîâîpîññèéñêîì óíèâåpñè-
òåòå, ïpè êëèíèêå áûëà óñòpîåíà îòäåëüíàÿ îïåpàöèîííàÿ.

Âñå óâåëè÷èâàþùååñÿ êîëè÷åñòâî ïîñåòèòåëåé ãëàçíîãî îò-
äåëåíèÿ áîëüíèöû, ïpåâûøàþùåå âîçìîæíîñòè ïîìåùåíèÿ,
îáóñëîâèëî íåîáõîäèìîñòü îòêpûòèÿ îòäåëüíîãî çàâåäåíèÿ. Â
1826 ã. Ï. Ô. Ápîññå ïîäàë ïpîåêò îá óòâåpæäåíèè â Ìîñêâå íî-
âîé ãëàçíîé áîëüíèöû. Áëàãîäàpÿ ïîääåpæêå êíÿçÿ Äìèòpèÿ
Âëàäèìèpîâè÷à Ãîëèöûíà, áûâøåãî â òî âpåìÿ ãåíåpàë-ãóáåp-
íàòîpîì Ìîñêâû, ïpîåêò ýòîò áûñòpî îñóùåñòâèëñÿ íà ïpàêòè-
êå. Êíÿçü Ä. Â. Ãîëèöûí îpãàíèçîâàë è âîçãëàâèë 26 ÿíâàpÿ
1826 ã. êîìèòåò ïî ñáîpó ïîæåpòâîâàíèé íà áîëüíèöó. Öåëè, êî-
òîpûå ïîñòàâèë êîìèòåò, âûpàæåíû èì â ñëåäóþùèõ ñëîâàõ: "Â
îáùåïîëåçíîå ñèå çàâåäåíèå ïpåäïîëîæåíî ïpèíèìàòü áîëüíûõ
âñÿêîãî âîçpàñòà, ïîëà è çâàíèÿ, ïpåèìóùåñòâåííî íåèìóùèõ,
áåçî âñÿêîé ïëàòû çà ñîäåpæàíèå è ïîëüçîâàíèå". Ãëàçíàÿ áîëü-
íèöà îòêpûëàñü 11 èþíÿ 1826 ã. â äîìå Ëàíãå ó Íèêèòñêèõ âî-
pîò; â åå ñîñòàâå èìåëèñü 20 êîåê è êîìíàòà äëÿ ïpèåìà áîëü-
íûõ, ïpîïóñêíàÿ ñïîñîáíîñòü ñîñòàâëÿëà 30 ÷åëîâåê â äåíü. ×å-
påç 4 ãîäà ñpåäñòâà êîìèòåòà íàñòîëüêî óâåëè÷èëèñü, ÷òî ñòàëî
âîçìîæíûì ïpèîápåñòè äëÿ áîëüíèöû ñîáñòâåííîå ïîìåùåíèå,
è â 1830 ã. ó ãpàôèíè Äìèòpèåâîé-Ìàìîíîâîé áûë êóïëåí òpåõ-
ýòàæíûé êàìåííûé äîì íà Òâåpñêîé óëèöå, ñ îáøèpíûì äâî-
pîì è ñàäîì. Â ýòîì çäàíèè äî ñèõ ïîp pàñïîëàãàåòñÿ äàííîå ó÷-
påæäåíèå, â íàñòîÿùåå âpåìÿ — Ìîñêîâñêàÿ îôòàëüìîëîãè÷å-
ñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà (â 1940 ã. çäàíèå áîëüíèöû áûëî ïå-
påäâèíóòî â ïåp. Ñàäîâñêèõ).

Ìîñêîâñêàÿ ãëàçíàÿ áîëüíèöà, îòêpûòàÿ íà ÷àñòíûå ïî-
æåpòâîâàíèÿ, ïîñòîÿííî ïîëó÷àëà ïîìîùü îò ãîpîäñêèõ âëà-
ñòåé: â ãîä îòêpûòèÿ áîëüíèöû Ìîñêîâñêàÿ ãîpîäñêàÿ äóìà âû-
äàëà 2857 póá., èç ãóáåpíñêîãî êàçíà÷åéñòâà åæåãîäíî âûäåëÿ-
ëîñü 285 póá., è ê ýòîìó ïpèñîåäèíÿëèñü åæåãîäíûå ïîæåpòâî-
âàíèÿ îò èìïåpàòpèö Àëåêñàíäpû Ôåäîpîâíû è Ìàpèè Ôåäî-
pîâíû, à òàêæå ëè÷íûå ïîæåpòâîâàíèÿ ìíîãèõ ïpîìûøëåííè-
êîâ è ïpåäïpèíèìàòåëåé. Áîëüíèöà ïîëüçîâàëàñü áîëüøîé ïî-
ïóëÿpíîñòüþ ó íàñåëåíèÿ. Çà ïåpâûé ãîä pàáîòû áîëüíèöû (11
èþíÿ 1826 ã. — 11 èþíÿ 1827 ã.) çàpåãèñòpèpîâàíî 12 646 ïîñå-
ùåíèé ïpè îáùåì êîëè÷åñòâå áîëüíûõ 4032.

Âñêîpå ê ïåpâîíà÷àëüíîé âpà÷åáíî-áëàãîòâîpèòåëüíîé öåëè
ãëàçíîé áîëüíèöû ïpèñîåäèíèëàñü íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ. Ñî-
âåò áîëüíèöû â 1846 ã. ïpåäîñòàâèë âñå ñâîè ìàòåpèàëû Ìîñ-
êîâñêîìó óíèâåpñèòåòó, à ñòóäåíòû V êópñà ìåäèöèíñêîãî ôà-
êóëüòåòà óíèâåpñèòåòà íà÷àëè ïîñåùàòü ãëàçíóþ áîëüíèöó â êà-
÷åñòâå ãîñïèòàëüíîé ãëàçíîé êëèíèêè. Ãëàâíûå âpà÷è áîëüíè-
öû ñ ýòîãî âpåìåíè ñòàíîâÿòñÿ ïpîôåññîpàìè Ìîñêîâñêîãî
óíèâåpñèòåòà. Ï. Ô. Ápîññå ïpåïîäàâàë êópñ "Ïpàêòè÷åñêîå
ó÷åíèå î pàñïîçíàâàíèè è ëå÷åíèè ãëàçíûõ áîëåçíåé". Òàêèì
îápàçîì, â Ìîñêîâñêîé ãëàçíîé áîëüíèöå ñîñpåäîòî÷èâàåòñÿ
âñå ïpåïîäàâàíèå îôòàëüìîëîãèè: òåîpåòè÷åñêîå è ïpàêòè÷å-
ñêîå.

Çíà÷èòåëüíûå óñïåõè íà÷àëüíîãî ïåpèîäà ýòîãî ó÷påæäåíèÿ
áûëè âî ìíîãîì ñâÿçàíû ñ ëè÷íîñòüþ è òàëàíòîì åå póêîâîäè-
òåëÿ Ïåòpà Ôåäîpîâè÷à Ápîññå. Èçâåñòíî, ÷òî Ápîññå, âîçãëàâ-
ëÿÿ áîëüíèöó áîëåå 30 ëåò, îñòàâëÿë â åå ïîëüçó ñâîå æàëîâàíüå.
Çà ýòî âpåìÿ îí ëè÷íî ïpîèçâåë áîëåå 2 òûñ. îïåpàöèé ïî óäà-
ëåíèþ êàòàpàêòû è 300 èñêóññòâåííûõ çåíèö. Ápîññå ÿâëÿëñÿ
ñîâåùàòåëüíûì ÷ëåíîì Ìåäèöèíñêîãî ñîâåòà ïpè Ìèíèñòåpñò-
âå âíóòpåííèõ äåë, à òàêæå ÷ëåíîì Ôèçèêî-ìåäèöèíñêîãî îá-
ùåñòâà, Îáùåñòâà èñïûòàòåëåé ïpèpîäû, ïîïå÷èòåëüíîãî êîìè-
òåòà Èìïåpàòîpñêîãî ÷åëîâåêîëþáèâîãî îáùåñòâà. Âî âpåìÿ
ñâèpåïñòâîâàâøåé â Ìîñêâå â 1830 ã. õîëåpû îí áûë ÷ëåíîì âpå-
ìåííîãî Ìåäèöèíñêîãî ñîâåòà è ìåäèöèíñêèì èíñïåêòîpîì ïî

1Ä å ë î â  Â. Ñ. Ìàòåpèàëû äëÿ èñòîpèè îôòàëüìîëîãèè â
Pîññèè: Äèñ. ... ä-pà ìåä. — ÑÏá., 1895. — Ñ. 45.

2Ìîñêîâñêèå âåäîìîñòè. — 1805. — ¹ 12. — Ñ. 232.
3Ø å â û p å â  Ñ. Ï. Èñòîpèÿ Èìïåpàòîpñêîãî Ìîñêîâñêîãî

óíèâåpñèòåòà, íàïèñàííàÿ ê ñòîëåòèþ åãî þáèëåÿ 1755—1855.
— Ì., 1855. — Ñ. 366.

Ïðîáëåìû ñîöèàëüíîé ãèãèåíû è èñòîðèÿ ìåäèöèíû, 2002, ¹ 1
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ßêèìàíñêîé ÷àñòè è ßêèìàíñêîé áîëüíèöå. Ïpàâèòåëüñòâî îöå-
íèëî çàñëóãè ýòîãî âûäàþùåãîñÿ âpà÷à è îáùåñòâåííîãî äåÿòå-
ëÿ. Ñ 1849 ã. Ï. Ô. Ápîññå — äåéñòâèòåëüíûé ñòàòñêèé ñîâåòíèê,
êàâàëåp îpäåíîâ Ñâÿòîãî Âëàäèìèpà 3-é ñòåïåíè, Ñâÿòîé Àííû
2-é ñòåïåíè è Ñâÿòîãî Ñòàíèñëàâà 2-é ñòåïåíè. Îí áûë òàêæå
íàãpàæäåí Äâîpÿíñêîé ìåäàëüþ çà 1812 ã. è çíàêîì îòëè÷èÿ "Çà
áåñïîpî÷íóþ ñëóæáó çà XXV ëåò".

Ï. Ô. Ápîññå èçâåñòåí è êàê èñòîpèîãpàô îòå÷åñòâåííîé îô-
òàëüìîëîãèè, ñïåöèàëèñòû õîpîøî çíàþò åãî pàáîòó "Çàìå÷àíèÿ
î íàñòîÿùåì ïîëîæåíèè îêóëèñòèêè âîîáùå è â îñîáåííîñòè îá
óñïåõàõ îíîé â Pîññèè", èçäàííóþ â 1827 ã. Ýòà pàáîòà îòëè÷à-
åòñÿ ãëóáîêèì àíàëèçîì ñîñòîÿíèÿ ìèpîâîé îôòàëüìîëîãèè. Â
÷àñòíîñòè, ñpàâíèâàÿ pàçâèòèå îôòàëüìîëîãèè â 2 ñòpàíàõ —
Ôpàíöèè è Ãåpìàíèè, Ápîññå îòìåòèë çíà÷èòåëüíûå óñïåõè íå-
ìåöêèõ ó÷åíûõ: áîëüøîå êîëè÷åñòâî íàó÷íûõ póêîâîäñòâ è êíèã
ïî ãëàçíûì áîëåçíÿì íà íåìåöêîì ÿçûêå, èçäàííûõ ê ýòîìó
âpåìåíè. Ápîññå çàìåòèë óñïåõè çàpîæäàþùåéñÿ pîññèéñêîé
îôòàëüìîëîãèè. "Çàìå÷àíèÿ î íàñòîÿùåì ïîëîæåíèè îêóëèñòè-
êè..." — ïpîèçâåäåíèå, ïîëíîå ãëóáîêîãî ôèëîñîôñêîãî çâó÷à-
íèÿ, äîñòàòî÷íî âñïîìíèòü òàêèå èçpå÷åíèÿ àâòîpà: "Ãëàç, ñî-
ñòîÿùèé â ñòîëü òåñíîé ñâÿçè ñ ïpî÷èì îpãàíèçìîì, ïåpåñòàë
áûòü pàññìàòpèâàåì êàê áû îòäåëüíî, íî âî âñåãäàøíåì îòíî-
øåíèè êî âñåìó òåëó... âñå ÷òî äåéñòâóåò íà âåñü îpãàíèçì èìååò
âëèÿíèå íà ãëàçà, è íàîáîpîò"4. Â ýòîé æå ñòàòüå Ápîññå âûñêà-
çûâàåò ìûñëü, ÷òî "òîëüêî èñòèííî îápàçîâàííûé ìåäèê ìîæåò
áûòü õîpîøèì ãëàçíûì âpà÷îì"5.

Â 1892 ã. áûëà îòêpûòà íîâàÿ ãëàçíàÿ êëèíèêà íà Äåâè÷üåì
Ïîëå ïîä póêîâîäñòâîì ïpîôåññîpà Àëåêñåÿ Íèêîëàåâè÷à Ìàê-
ëàêîâà. Çà 50 ëåò pàáîòû Ìîñêîâñêîé ãëàçíîé áîëüíèöû (ñ 1826
ïî 1876 ã.) êîëè÷åñòâî áîëüíûõ, îápàòèâøèõñÿ ñþäà çà îôòàëü-
ìîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ, âûpàçèëîñü â ñëåäóþùèõ öèôpàõ: àì-
áóëàòîpíûõ áîëüíûõ áûëî çàpåãèñòpèpîâàíî 323 714, ñòàöèî-
íàpíûõ — 26 910 ÷åëîâåê. Ê 50-ëåòèþ îñíîâàíèÿ áîëüíèöû â

1876 ã. áûëà âûïóùåíà ápîíçîâàÿ ìåäàëü pàáîòû ìåäàëüåpà
Ë. Ø. Øòåéìàíà. Íà ëèöåâîé ñòîpîíå ìåäàëè èçîápàæåíû ïpî-
ôèëè èìïåpàòîpîâ Pîññèè è ñëîâà: "Íèêîëàé I — Îñíîâàòåëü,
Àëåêñàíäp II — Ïîêpîâèòåëü". Íà îáîpîòíîé ñòîpîíå — äàòà óò-
âåpæäåíèÿ áîëüíèöû, 26 ÿíâàpÿ 1826 ã., è ñèìâîëè÷åñêèé pè-
ñóíîê: þíîøà, íàäåëåííûé áîæåñòâåííûì äàpîì, ÷åpåç àíãåëà,
ñòîÿùåãî ó íåãî çà ñïèíîé, èñöåëÿåò ñëåïîãî ñòàpöà. Òàêîâà
âêpàòöå èñòîpèÿ ýòîãî çíàìåíèòîãî îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî ó÷på-
æäåíèÿ.

Ìîñêîâñêàÿ ãëàçíàÿ ëå÷åáíèöà, ñóùåñòâîâàâøàÿ ñ 1805 ïî
1812 ã., ïpååìñòâåííî ñâÿçàíà ñ îòêpûòûì â 1825 ã. ãëàçíûì îò-
äåëåíèåì Ãîëèöûíñêîé áîëüíèöû è ñ îòêpûòîé â 1826 ã. Ìîñ-
êîâñêîé ãëàçíîé áîëüíèöåé — íûíå Ìîñêîâñêîé îôòàëüìîëî-
ãè÷åñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöåé, è â ñâÿçè ñ ýòèì ñ ïîëíûì
ïpàâîì ìîæíî óòâåpæäàòü, ÷òî ýòî îäíî è òî æå ó÷påæäåíèå.
Ïpèîpèòåò ìîñêîâñêîé ãëàçíîé áîëüíèöû è ïpååìñòâåííîñòü
âñåõ ïåpå÷èñëåííûõ ó÷påæäåíèé ïpèçíàâàëè òàêèå èçâåñòíûå
îôòàëüìîëîãè è èñòîpèêè ìåäèöèíû, êàê Ï. Ô. Àpõàíãåëü-
ñêèé6, Ñ. Ã. Ìàãèëüíèöêèé7, Â. À. Íåâñêèé8, Â. À. Póêèí9. Ïî-
ýòîìó áåpåì íà ñåáÿ ñìåëîñòü óòâåpæäàòü, ÷òî Ìîñêîâñêàÿ îô-
òàëüìîëîãè÷åñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, îòìå÷àþùàÿ ñåãîäíÿ
ñâîé 175-ëåòíèé þáèëåé, íà ñàìîì äåëå ÿâëÿåòñÿ ïåpâîé â ìèpå
ñïåöèàëèçèpîâàííîé ãëàçíîé áîëüíèöåé è äîëæíà ñ÷èòàòü äà-
òîé ñâîåãî ñíîâàíèÿ 1805 ã.
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Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé âûpàæåííóþ òåíäåíöèþ ê
äàëüíåéøåìó pîñòó èìååò pàñïpîñòpàíåííîñòü çàáîëåâàíèé,
îáóñëîâëåííûõ äåôèöèòîì éîäà. Ïî îöåíêå ÂÎÇ è ÞÍÈÑÅÔ,
áîëåå ÷åì ó 1,5 ìëpä æèòåëåé Çåìëè èìååò ìåñòî pèñê pàçâèòèÿ
éîääåôèöèòíûõ çàáîëåâàíèé (ÉÄÇ), çîá èìåþò ïpèìåpíî 300
ìëí ÷åëîâåê, à 30 ìëí ñòpàäàþò ýíäåìè÷åñêèì êpåòèíèçìîì.
Èìåííî ýòî îáóñëîâèëî âêëþ÷åíèå ìåpîïpèÿòèé ïî ïpîôèëàê-
òèêå è êîíòpîëþ çà ÉÄÇ â ÷èñëî íàèáîëåå ïpèîpèòåòíûõ ìåæ-
äóíàpîäíûõ ïpîãpàìì íàpÿäó ñî ÑÏÈÄîì, ïîëèîìèåëèòîì è
òóáåpêóëåçîì.

ÉÄÇ ïpåäñòàâëÿþò ñîáîé âàæíóþ ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ ïpî-
áëåìó âî âñåì ìèpå, òàê êàê îíè âî ìíîãîì îïpåäåëÿþò ñîñòîÿ-
íèå çäîpîâüÿ íàñåëåíèÿ è èíòåëëåêòóàëüíûé ópîâåíü îáùåñòâà.
Äåôèöèò ïîñòóïëåíèÿ éîäà â îpãàíèçì ïpèâîäèò ê íåäîñòàòî÷-
íîé ïpîäóêöèè ãîpìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû è ê áîëåå èëè ìå-
íåå âûpàæåííîìó ãèïîòèpåîçó. Êîìïåíñàòîpíîå ïîâûøåíèå
ñåêpåöèè òèpåîòpîïíîãî ãîpìîíà ãèïîôèçîì îáóñëîâëèâàåò
ôîpìèpîâàíèå çîáà — íàèáîëåå õàpàêòåpíîãî ïpîÿâëåíèÿ ÉÄÇ.
Îäíàêî ñïåêòp ÉÄÇ íå îãpàíè÷èâàåòñÿ òîëüêî ýíäåìè÷åñêèì
çîáîì.

Òåpìèí "ÉÄÇ" â íàñòîÿùåå âpåìÿ èñïîëüçóþò äëÿ îáîçíà÷å-
íèÿ âñåõ íåáëàãîïpèÿòíûõ âëèÿíèé äåôèöèòà éîäà íà pîñò è
pàçâèòèå îpãàíèçìà, â ïåpâóþ î÷åpåäü íà ôîpìèpîâàíèå ìîçãà
påáåíêà, êîòîpûå ìîæíî ïpåäîòâpàòèòü ïóòåì éîäíîé ïðîôè-
ëàêòèêè. Âî âíóòpèóòpîáíîì ïåpèîäå ÉÄÇ ïpîÿâëÿþòñÿ ïîâû-
øåííîé ÷àñòîòîé ñïîíòàííûõ àáîpòîâ, âpîæäåííûõ àíîìàëèé,
à òàêæå ôîpìèpîâàíèåì òÿæåëûõ íàpóøåíèé óìñòâåííîãî è ôè-
çè÷åñêîãî pàçâèòèÿ — ýíäåìè÷åñêîãî êpåòèíèçìà. Ó äåòåé è
ïîäpîñòêîâ ÉÄÇ ïpîÿâëÿþòñÿ â pàçâèòèè çîáà, ãèïîòèpåîçà, íà-
póøåíèè ïñèõîìîòîpíîãî è çàäåpæêå ôèçè÷åñêîãî, èíòåëëåêòó-
àëüíîãî pàçâèòèÿ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ÉÄÇ â íàñòîÿùåå âpåìÿ ÿâëÿ-
þòñÿ íàèáîëåå ÷àñòîé ïpè÷èíîé óìñòâåííîé îòñòàëîñòè ó äåòåé,
êîòîpóþ ìîæíî ïpåäîòâpàòèòü [1, 2].

Â påçóëüòàòå øèpîêèõ ãîñóäàpñòâåííûõ ïpîòèâîçîáíûõ ìå-
pîïpèÿòèé ýíäåìè÷åñêèé çîá â ÑÑÑP áûë ëèêâèäèpîâàí êàê
ìàññîâîå çàáîëåâàíèå. Ñíèæåíèå â ýòîé ñâÿçè âíèìàíèÿ ê âî-
ïpîñàì åãî äàëüíåéøåé ïpîôèëàêòèêè, îñîáåííî ïîñëå pàñïàäà
ÑÑÑP (îòñóòñòâèå äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà éîäèpîâàííîé ñî-
ëè, íîpìàëüíûõ óñëîâèé åå õpàíåíèÿ, ñíèæåíèå åå êà÷åñòâà
è äp.), à òàêæå óõóäøåíèå ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè ïpèâåëè â
ïîñëåäóþùèå ãîäû ê pîñòó ÷àñòîòû éîääåôèöèòíîãî çîáà, ÷òî
äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü êîîpäèíàöèè íàó÷íûõ è îpãàíèçàöèîí-
íûõ ìåpîïpèÿòèé, íàïpàâëåííûõ íà ïpîôèëàêòèêó ýòîãî çàáî-
ëåâàíèÿ. Â íàñòîÿùåå âpåìÿ â Pîññèè áîëåå ïîëîâèíû òåppèòî-
pèé òpàäèöèîííî ñ÷èòàþòñÿ éîääåôèöèòíûìè, â èõ ÷èñëî âõî-
äèò è Êàáàpäèíî-Áàëêàpñêàÿ påñïóáëèêà.

Èçó÷åíèå îïûòà ïpîòèâîçîáíîé pàáîòû â Êàáàpäèíî-Áàëêà-
pèè ïpåäñòàâëÿåò â íàñòîÿùåå âpåìÿ îñîáûé èíòåpåñ. Ýòà påñ-
ïóáëèêà áûëà ïåpâîé â íàøåé ñòpàíå, ãäå ñòàëè ïpîâîäèòü ïpî-
ôèëàêòè÷åñêîå éîäèpîâàíèå âñåãî íàñåëåíèÿ è ãäå ñèñòåìàòè-
÷åñêè ó÷èòûâàëèñü påçóëüòàòû ïpîòèâîçîáíîé áîpîáû.

Ïåpâûå ñâåäåíèÿ î çîáå â Êàáàpäèíî-Áàëêàpèè ïpèâåäåíû
â pàáîòå "Ïpîêàçà, çîá è ïàpøà íà Êàâêàçå" (È. È. Ïàíòþõîâ,
1900). Êàáàpäèíî-Áàëêàpèÿ ÿâëÿëàñü òÿæåëûì ýíäåìè÷åñêèì
î÷àãîì: áîëüøèíñòâî æèòåëåé áûëî ïîpàæåíî çîáîì. Â ñâÿçè ñ
íåäîñòàòî÷íûì pàçâèòèåì çäpàâîîõpàíåíèÿ â òîò ïåpèîä áîpüáà
ñ çîáíûì çàáîëåâàíèåì íå ïpîâîäèëàñü, è òîëüêî â 30-å ãîäû pà-
áîòàì ïî èçó÷åíèþ çîáà è áîpüáå ñ íèì íà Êàâêàçå ñòàëè óäåëÿòü
âíèìàíèå: ê áîpüáå ñ çîáîì áûëè ïpèâëå÷åíû íàó÷íûå èíñòè-
òóòû, Îáùåñòâî Êpàñíîãî Êpåñòà.

Ïåpâîå ýêñïåäèöèîííîå èçó÷åíèå çîáà â Êàáàpäèíî-Áàëêà-
pèè ïîêàçàëî, ÷òî èç 1528 îáñëåäîâàííûõ çîá áûë îáíàpóæåí ó
26,4% ìóæ÷èí è ó 68,8% æåíùèí. Îáùàÿ ÷àñòîòà óâåëè÷åíèÿ
ùèòîâèäíîé æåëåçû ó æåíùèí äîñòèãàëà 95%, à ó ìóæ÷èí —
79% (À. È. Ñìèpíîâ, 1927). Îòìå÷àÿ òÿæåñòü çîáíîé ýíäåìèè,
À. È. Ñìèpíîâ è åãî ñîòpóäíèêè ïpåäïîëàãàëè äàæå íàëè÷èå

4Á p î ñ ñ å  Ï. Ô. Çàìå÷àíèÿ î íàñòîÿùåì ïîëîæåíèè îêó-
ëèñòèêè âîîáùå è â îñîáåííîñòè îá óñïåõàõ îíîé â Pîññèè //
Âpà÷åáíûå çàïèñêè. — Ì., 1827. — ×. 1. — Ñ. 87—88.

5Ò à ì  æ å .  — Ñ. 88.

6À p õ à í ã å ë ü ñ ê è é  Ï. Ô. Ìîñêîâñêàÿ îôòàëüìîëîãè÷å-
ñêàÿ øêîëà (ê 200-ëåòèþ Ìîñêîâñêîãî óíèâåpñèòåòà) // Âåñòí.
îôòàëüìîë. — 1955. — ¹ 3. — Ñ. 39—45.

7Ì à ã è ë ü í è ö ê è é  Ñ. Ã. Èñòîpèÿ îôòàëüìîëîãèè è îpãà-
íèçàöèÿ îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â ÑÑÑP // Ìíîãîòîì-
íîå póêîâîäñòâî ïî ãëàçíûì áîëåçíÿì. — Ì., 1962. — Ò. 1,
êí. 1. — Ñ. 43.

8Í å â ñ ê è é  Â. À. Î ïåpâûõ ãëàçíûõ ëå÷åáíèöàõ â Pîññèè //
Îôòàëüìîë. æópí. — 1954. — ¹ 3. — Ñ. 195.

9P ó ê è í  Â. À. Ïåpâàÿ â ìèpå ñïåöèàëèçèpîâàííàÿ ãëàçíàÿ
ëå÷åáíèöà // Òàì æå. — 1953. — ¹ 4. — Ñ. 248—252.
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